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PLANO DE TRABALHO — 12 ADITAMENTO

( X ) Termo de Colaboragao
( )Termo de Fomento N do instrumento: 12/22

1. DADOS CADASTRAIS — PROPONENTE

Entidade proponente CNPJ
Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais N2 59.620.690/0001-24
de Sao Carlos — SP ‘
Endereco E-mail
Av. Prof. Luiz Augusto de Oliveira, 465 — Vila apaesc@apaesaocarlossp.org.br
Marina
Cidade UF CEP DDD/Telefone
Sao Carlos SP 13566-340 (16)2107-5151
Conta Corrente Banco Agéncia
109252-9 001 - Banco do Brasil 3062-7
Nome do Responsavel
Marilu Pereira Serafim Parsekian
Identidade/Orgio Expedidor CPF DDD/Telefone
RG: 19.959.413-2 SSP/SP 162.163.028-50 (16) 2107.5151
Endereco E-mail
Av. Miguel Damha 1 —Casa 112 —Jardim mparsekian@gmail.com
Guanabara — S3o Carlos/SP
Nome do Responsdvel Técnico pelo Projeto
Mariana Duarte Schiabel
Identidade/Orgdo Expedidor CPF DDD/Telefone
41.304.924-3 454.897.788-06 (16) 2107.5151
Enderego E-mail
Rua Marcolino Lopes Barreto, 2706 — Costa do coordenacao@apaesaocarlossp.org.br
Sol — Sdo Carlos/SP

2 — APRESENTACAO EHISTORICO DA OSC

A Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Sdo Carlos-SP-APAE foi fundada em 26 de -
maio de 1962. E uma entidade civil, de carater filantrépico, sem fins lucrativos que desenvolve
um trabalho nas areas da Assisténcia Social, Educagao e Saude.

A justificaﬁva central do trabalho da APAE de Sdo Carlos pauta-se nos principios ditados pela
Declaragdo dos Direitos Humanos de equiparagdo de oportunidades, defesa dos direitos e de
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luta contra todas as formas de exclusdo da pessoa com deficiéncia intelectual, associada ou ndo
a outras deficiéncias e/ou Transtorno do Espectro Autista.

A proposta de trabalho volta-se para o oferecimento de uma possibilidade mais ampla de
promover qualidade de vida, bem-estar, o desenvolvimento, a inclusdo social, escolar e no
mercado de trabalho de seu publico alvo através dos servigos oferecidos, sem qualquer 6nus as
familias ou responsaveis. As acdes propostas visam o acompanhamento/atendimento por meio
de equipe multiprofissional: professores especializados, fisioterapia, fonoaudiologia, terapia
ocupacional, gerontologia, psicologia, pedagogia, nutrigdo, psicopedagogia, odontologia,
psiquiatria, pediatria e enfermagem; e adotam como método base o Curriculo Funcional e
Natural que é um modelo centrado na pessoa, com atencgdo a sua independéncia.

Os objetivos de ensino precisam ter significado necessariamente aplicados no dia a dia, para isso
tem-se uma mudanca de atitude frente a deficiéncia, ou seja, embasa-se todo o ensinamento
para aquilo que apesar das dificuldades possa ser explorado e incorporado na individualidade
do aluno, possibilitando o desenvolvimento do potencial dos alunos/assistidos atendidos.

Para o desenvolvimento das a¢des propostas, a APAE possui estrutura fisica, recursos humanos
e materiais, que permitem um servico de qualidade necessario e urgente que a clientela
demanda.

3 - DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Periodo de Execucao
Apoio ao Envelhecimento da pessoa com Inicio Término
deficiéncia intelectual, associadas ou ndo a
outras deficiéncias 08/11/2022 07/11/2024
Identificagcdao do Objeto

Atendimento especializado a pessoas com deficiéncia intelectual associada ou nao a outras
deficiéncias, de ambos os sexos, em seu processo de envelhecimento, em parceria com a
Secretaria Municipal de Cidadania e Assisténcia Social (SMCAS) e em consonancia com o Servigo
de Protecgdo Social Especial de Média Complexidade, na esfera do Municipio de Sdo Carlos,
conforme regulamentagao preconizada na Tipificacdo Nacional de Servigos Socioassistenciais
(Resolugdo CNAS n2 109/2009).

Publico ALVO / FAIXA ETARIA:

120 pessoas, de ambos os sexos, portadores de deficiéncia intelectual, associada ou n3o a
outras deficiéncias com idade acima de 30.anos.
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Justificativa contendo a descri¢do da realidade que serd objeto da parceria

O servico tem a finalidade de acompanhar o processo de envelhecimento, promovendo
autonomia, inclusao social e melhoria da qualidade de vida das pessoas participantes — pessoas
com deficiéncia intelectual, associada ou ndo a outras deficiéncias e seus cuidadores.

Neste servigo as agdes devem possibilitar a ampliagdo da rede de pessoas com quem os usuarios
convivem, compartilhando cultura, troca de vivéncias e experiéncias. A partir da identificacdo
das necessidades, devera ser viabilizado o acesso aos beneficios, programas de transferéncia de
renda, servicos de politicas publicas setoriais, atividades culturais e de lazer.

As intervengdes devem ser sempre no sentido de incentivar a autonomia e diminuir a exclusdo
social.

A ac¢do da equipe sera sempre pautada no reconhecimento do potencial da familia e do
cuidador, na aceitagdo e valorizacdo da diversidade e na redugdo da sobrecarga do cuidador,
decorrentes da prestacao de servigos diarios e prolongados.

S3ao caracteristicas essenciais ao trabalho: acolhida; escuta; informagdo; comunicagdo e defesa
de direitos; articulagdo com os servios de politicas publicas setoriais; articulagdo
interinstitucional com o sistema de Garantia de Direitos; atividades de convivio de organiza¢io
da vida cotidiana; orientagdo de plano individual e/ou familiar de atendimento; orientacdo
sociofamiliar; estudo social; acesso a documentagdo pessoal; apoio a familia na sua fungio
protetiva; mobiliza¢cdo de familia extensa ou ampliada; mobiliza¢do e fortalecimento do convivio
e de redes sociais de apoio; mobilizagdo para o exercicio da cidadania; elaboracdo de relatérios
e/ou prontuarios.

Assim, considerando a particularidade dos usuarios, os tipos de deficiéncia, os vinculos
estabelecidos com os profissionais e com o local de atendimento, se torna de extrema
importancia a continuidade da oferta do atendimento com qualidade por parte da Organiza¢3o
e a manutenc¢do de uma equipe multiprofissional qualificada envolvida na oferta deste servico.
Conclui-se, portanto, que a interrupgdo ou descontinuidade deste projeto representa um dano
mais gravoso a integridade e dignidade das pessoas com deficiéncia intelectual associada ou
ndo a outras deficiéncias e suas familias.

4 - OBJETIVO GERAL

Proporcionar um envelhecer ativo e saudavel, promovendo autonomia, inclusdo social,
melhoria da qualidade de vida, defesa e garantia de direitos, visando superar situacdes de
desigualdade social que afetam este publico.
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5. OBJETIVOS ESPECIFICOS / METAS / INDICADORES E MEIOS DE VERIFICAGAO

Objetivos especificos Metas Indicadores Meios de
verificacdo

1. Promover a|80% dos wusudrios | Percentual de | Lista de presenca e

autonomia e a melhoria | participando participac¢ao de | relatério das

da qualidade de vida de | ativamente das | usuarios nas | atividades

pessoas com deficiéncia | atividades propostas | atividades

ntelectual, associada ou ’

ndo a outras deficiéncias,

seus cuidadores e suas

familias

2. Desenvolver agdes | Promover  01(uma) | Numero de | Lista de presenca e

especializadas para | reunido mensal, para | reunides realizadas | relatorio das

superacio das situacdes definicdo de acgles, atividades

para superacao das
situagdes violadoras
de direitos
identificadas

violadoras de direitos
contribuem para

da

que
intensificagdo
dependéncia

3. Prevenir o | 80% de atendimento | Percentual de | Relatos técnicos de
abrigamento e a | aos usuarios e | atendimentos acompanhamento
segregacio dos usuarios f?mlhzires em | realizados do usudrio e sua
. situagdes de familia

do servico, assegurado o "
direi ) .. . | rompimento de
ireito a convivéncia vinculos
familiar e comunitaria
4. Promover acesso a | Articular com CRAS, | Percentual de | Relatdrios técnicos
beneﬁcios’ programas de CREAS, USF, UBS, Orientagf)es das agﬁes realizadas
transferéncia de renda e universidades, realizadas com

. defensoria publica e | efetiva solucdo da
outros servigos A o

) ) o ministério publico, | demanda
socioassistenciais, das ) .
para identificada.

demais politicas publicas encaminhamentos,

e setoriais e do Sistema
de garantia de Direitos

atendimentos,
orientagdes de 80% da
demanda existente
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provenientes da relagao
de prestagdo/demanda

5. Promover apoio as | 80% dos usuarios | Percentual de | Relatérios técnicos
familias na tarefa de | atendidos por equipe | atendimento dos | das agdes realizadas
cuidar, diminuindo a sua multiprofissional realizados

sobrecarga de trabalho e

utilizando meios de

comunicar e cuidar que

visem a autonomia dos

envolvidos e nao

somente cuidados de

manutengﬁd

6. Prevenir situagdes | Realizar 01(uma) | Numero de | Lista de presenga e
de sobrecarga e | reunido mensal com | reunides realizadas | relatorio das
desgastes de vinculos Grupos de cuidadores atividades

empoderamento quanto
cidaddaos de direitos e
deveres, inclusdo social,
aQutonomia e
independéncia dos

usuarios

de cuidados

permanentes/

prolongados

7. Promover 80% dos usudrios | Percentual de | Lista de presenca e

atividades internas e | participando participacdo de | relatério das

externas, visando o ativamente das | usuarios nas | atividades
atividades propostas | atividades

6. RESULTADOS ESPERADOS:

apresentagao no

inicio da parceria.

e Atender a totalidade da meta prevista no Plano de Trabalho dos usuarios prioritérios;
e Cumprir 100% do Plano de Trabalho: de Atividades e Orgamentério, conforme
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7. ATIVIDADES PROPOSTAS:

1. Atividades Socioassistenciais:

a. Acolhida, matricula, rematricula, estudo social e diagndstico socioeconémico dos
usudrios.
b. Orientacdo e encaminhamento para as Redes de Servigos Socioassistenciais aos usuarios
que dela necessitarem. ,
c. Encaminhamento a beneficios e demais politicas publicas setoriais e do Sistema de
Garantia de Direitos.

- Carga horaria: 30 horas semanais

- Periodo: manha ou tarde

- Quantidade de atendimentos: 120 usuarios a partir de 30 anos

2. Apoio ao Envelhecimento

a. Elaboragdo de planejamentos das atividades e relatdrios dos individuos;
b. Atividades de integragcdo com a comunidade através de visitas externas;
c. Atividades artisticas, culturais, sociais, esportivas e de lazer;
d. Oficinas de artesanato;
e. Atividades para a manutengdo da mobilidade, postura, equilibrio e locomogdo
prevenindo limitacdes e dependéncias;
f. Atividades que compde a rotina do usudrio frente as atividades instrumentais de vida
didria (AIVD), atividade basica de vida diaria (ABVD), atividades avancadas de vida didria
(AAVD);
g. Atividades de comunicagdo, expressao, percepcao.
- Carga horaria: 40 horas semanais
- Periodo: manha ou tarde
- Quantidade de atendimento: 120 usuarios a partir de 30 anos

3. Projeto Cuidando do Cuidador

a. Atividades de convivéncia e o fortalecimento de vinculos na familia e na comunidade,
assegurando que os direitos e deveres de todas as partes sejam respeitados, melhorando
o relacionamento e a qualidade de vida aliadas a saude e ao bem-estar;

b. Atividades em grupo para os cuidadores a fim de ampliar a capacidade protetiva e de
superagdo de fragilidades e riscos na tarefa do cuidar;

c. Atividades que contribuam para a diminui¢do da sobrecarga dos cuidadores advinda da
prestac¢do continuada de cuidados a péssoas com dependéncia.

- Carga hordria: 4 horas mensais
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- Periodo: manha ou tarde
- Quantidade de atendimento: 30 cuidadores por més

4. Apoio Integral
a. Atividades de apoio em periodo integral (manh3 e tarde) aos usuarios que se encontram
em situagdes de risco (violéncia, violagdo de direitos).

- Carga horaria: 40 horas semanais

- Periodo: manh3 e tarde

- Quantidade de atendimento: 1 usuario

8 - METODOLOGIA

1. Atividades Socioassistenciais:

As ag¢des sao desenvolvidas no ingresso a APAE (acolhimento, matricula e estudo social), na
renovagdo das matriculas e durante o periodo de permanéncia do usuario na instituico.
Sdo desenvolvidos diagndsticos socioecondmicos para o acesso aos beneficios e demais
politicas publicas setoriais do Sistema de Garantia de Direitos, bem como orientacdes e/ou
a realizagdo de encaminhamentos para as Redes de Servicos Socioassistenciais.

Sdo utilizadas estratégias dindmicas com o envolvimento da equipe multiprofissional que
possibilitam o convivio e organizagdo da vida cotidiana do usudrio, bem como acesso a
informagdo, desenvolvimento da comunicagdo funcional e defesa e garantia de direitos.

2. Apoio ao Envelhecimento
As atividades propostas com os usudrios sdo desenvolvidas a partir da elabora¢io de um
Planejamento Anual e Relatdrios Individuais, efetuadas em grupo ou individuais, caso haja
a necessidade de um trabalho mais pontual.
O periodo de permanéncia na institui¢do para realizagdo das atividades é de 4 horas por
dia, de 2 a 5 vezes por semana, matutino ou vespertino.
Sdo realizados passeios externos a instituicdo a fim de integrar os usudrios na comunidade,
proporcionar lazer e entretenimento.
A rotina na instituicdo é rica em atividades artisticas, culturais, artesanais, sociais,
esportivas e de lazer para que desta forma haja um envelhecimento ativo e saudavel, além
de um ambiente de convivéncia prazeroso.
S3o desenvolvidas atividades fisicas que contribuem para a manuteng¢io da mobilidade,
postura, equilibrio e locomogdo, bem como atividades basicas, instrumentais e avancadas
de vida diaria, promovendo a autonomia e independéncia dos usudrios.

T
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Utilizamos como base de interacdo social a comunicagdo, expressao e percepgao,
desenvolvendo dinamicas, rodas de conversa, didlogos, incentivos as relagdes interpessoais
de modo saudavel e enriquecedor.

3. Projeto Cuidando do Cuidador
Através de grupos de cuidadores e equipe multiprofissional, sdo desenvolvidas a¢des que
proporcionam a convivéncia e o fortalecimento de vinculos na familia e na comunidade e
acdes que ampliam a capacidade protetiva e de superag3o de fragilidades e riscos na tarefa
do cuidar.

Sdo propostos grupos de cuidadores para promover momentos de trocas de experiéncias,
bem como abarcarmos as necessidades que permeiam as relagdes que envolvem usuario,
familia e instituicdo. Estes grupos podem ter como caracteristica norteadora atividades
artesanais, rodas de conversa, palestras informativas, dindamicas de grupo, dentre outras,
os encontros sao realizados mensalmente.

4. Apoio Integral
E oferecido também apoio em periodo integral aos usuarios que se encontram em alta
situagdo de risco e a¢des que contribuem para a diminui¢ao da sobrecarga dos cuidadores,
eles permanecem na instituicdo por 9 horas didrias de segunda a sexta feira.

9 - PLANO DE APLICAGAO (Previsdo das despesas a serem realizadas na execugdo das
atividades)

9.1 - Pessoal e Encargos:

PESSOAL E ENCARGOS — Saldrio Base, INSS, IRRF, FGTS, Vale Transporte, 132 Saldrio e 1/3 de
férias

VALOR TOTAL - RS 56.237,04
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10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Item Parcela RS Total
12 22 3a a
9.1 - 9.673,02 9.673,02 8.598,24 6.448,68 34.392,96
Item ' " Parcela RS Total
52 62 72 a
9.1 6.448,68 6.448,68 - 4.473,36 4.473,36 : 21.844,08

TOTAL GERAL: 56.237,04 (cinquenta e seis mil, duzentos e trinta e sete reais e quatro
centavos), sendo:

Recurso Estadual - RS 47.455,20
Recurso Federal - RS 7.949,48
Recursos Préprios - RS 832,36
(Contra Partida)

11 - INSTALAGOES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada)

11.1 - Recursos Humanos
Quantidade Fungdo
01 COORDENADOR PROJETOS
01 ASSISTENTE SOCIAL
01 GERONTOLOGO
01 PSICOLOGO
01 FONOAUDIOLOGO
01 PEDAGOGO
02 PROFESSOR DE EDUCACAOQ ESPECIAL
01 MONITOR
01 CUIDADOR SOCIAL
04 CUIDADOR
02 - |EDUCADOR SOCIAL
02 FISIOTERAPEUTA

10
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11.2 - Instalag0es Fisicas

Setor Multiprofissional — 08 salas equipe multidisciplinar; consultério dentario;
Ambulatério multiprofissional — consultério médico; sala de enfermagem; 06 salas de
atendimento multiprofissional; 06 WC; sala de fisioterapia; sala de integra¢o sensorial;
Centro Educacional e Sécio educacional — 19 salas de aula; 21 WC; sala de Educac3o Fisica.
Unidade de Cuidados Didrios (UCD) — 04 salas de atendimentos, 04 W.C.; espaco multiuso;
sala de apoio equipe multidisciplinar; espaco para refei¢do; area coberta.

Programa de Convivéncia — 05 salas; 05 W.C.; drea coberta.

Centro Educacdo para o Trabalho — cozinha; sala de aula. ‘

Casa Dia —sala; quarto; W.C.; cozinha/copa; dispensa; drea de servigo; quintal.

Outros setores — sala de artes; parque adaptado; jardim sensorial; sala multiuso com 03
banheiros; refeitdrio para 300 pessoas, cozinha; 03 W.C; 02 banheiros coletivos (masculino
e feminino); patio gramado; patio coberto; sala de instrumentos da banda;

11.3 — Equipamentos

Quantidade EspecificagOes
05 Abdutor de Espuma
06 Andadores
08 Bancos de rodinhas
01 Espaldar duplo
02 Espaldar simples
01 Bicicleta ergométrica
07 Bolas de bobath
30 Cadeiras adaptadas
03 Cadeiras de banho enxuta juvenil/adulto
08 Cadeiras de roda
05 Camas eldsticas
01 Carrinho de rodas rebaixado (1.S.)
06 Carrinhos especiais
05 Divas
02 Engatinhadores
02 Equipamentos suspensos
02 Esteiras
02 Gaiolas de habilidades e equipamentos para o pediasuit
01 Gangorra para equilibrio (1.S.)
04 Macas com colchonetes (trocador)
03 Magquinas de costura
10 | Mesas adaptadas em sala
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03 Mesas de refeitério adaptadas
02 Mesas ortostaticas

02 Plataforma Vibratodria

03 Pranchas de equilibrio

07 Standarts

01 Tabuas de equilibrio

02 Aparelho de som

01 Batedeira Industrial

05 | Bebedouro

03 Bebedouro de patio

13 Computadores

05 Computadores simples e adaptados para atividades
02 Data show

04 Geladeiras Industriais

03 Geladeiras

05 Impressoras

01 Liquidificador industrial

03 Micro-ondas

04 Purificador de dgua

04 Televisdo

11.4 — Mobiliarios

Quantidade EspecificacOes
79 Armarios
07 Armdrios de cozinha
13 Arquivo com gavetas
07 Bancada
27 Bancos de madeira
04 Cadeira adaptada
32 Cadeira Infantil
501 Cadeiras
31 Cadeiras com brago
02 Camas
64 Carteiras /cadeiras
27 Estantes aberta
03 Mesa adaptada
04 Mesa adaptada ¢/ banco
18 Mesa de computador
05 Mesa Infantil
22 Mesas de refeitdrio
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12 — DECLARAGCAO

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, DECLARO, sob as penas da lei, que
a entidade apresentou as prestagdes de contas de valores repassados em exercicios anteriores
pela Administragdao Publica Municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas,
nao havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.

Sao Carlos, 14 de junho de 2023

mc"v\/\ oS o Kaoa—

— Marilu Pereira Serafim Parsekian
Presidente APAE de S3o Carlos

13. APROVAGAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Aprovado

| Rogd¢lfo Herhane |
20 & K:_M\Ss b 7Y 7@5"/@% f‘[‘ ‘

¢ " "
ocal e data Secretario ou responsavel
N
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